
Voll ins Schwarze 

 

Am Sonntag, den 30.10.22, haben zwei Mitglieder der Inntalerschützen an einem Jedermannlehrgang 

für die Luftpistole teilgenommen. Diesen hat der BSSB an zwei Tagen zur freien Anmeldung 

angeboten. Nach einer Einteilung in drei Gruppen konnte der sechsstündige Kurs beginnen. Jedes 

Team hatte einen Trainer*in, der bereits bei einigen Wettbewerben brillieren konnte. Darunter 

waren Europameisterschaften, Weltmeisterschaften und sogar die Olympischen Spiele. Diese 

hochrangigen Schützen haben einen Tagesplan zusammengestellt, der sowohl aus Theorie als auch 

aus Praxis bestand. Als Basis wurde das Leitbild des Pistolenschießens erklärt. Dazu gehören zum 

Beispiel der Schussablauf, die Visierung und die Atemtechnik. Das Erlernte konnte danach mit 

Unterstützung und hilfreichen Tipps der Trainer geübt werden. Dabei erarbeitete man Techniken, 

wie ein zielführendes Training aussehen sollte. Ebenso konnte man Fragen stellen und erhielt 

kompetente Beratung zur Einstellung der Waffe. In angenehmer Atmosphäre hatte man die Chance 

bereits bekanntes Wissen zu vertiefen, neuen Input zu erhalten, und bekam Hilfestellungen, wie man 

im eigenen Training an der Technik arbeiten kann. Als der anstrengende Tag zu Ende ging, waren bei 

einigen Schützen bereits kleine Erfolge ersichtlich. Ein Ansporn, das Gelernte weiter zu verfolgen um 

das eigene Leistungsniveau steigern zu können. Ein sehr gelungener Tag von dem man sich einiges 

mitnehmen kann. 

 

 

Von links nach rechts: 

Christian Reitz, Sandra Reitz, Felix Köhler (Inntaler), Carina Wimmer, Alexandra Bruckmeier (Inntaler) 


